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La Solemnidad del Cuerpo y la Sangre de Cristo                                                     Juan 6:51-58  

Si has crecido en una familia católica, seguramente conoces bien la Eucaristía. Sabes que el pan 

y el vino, después de las palabras de consagración del sacerdote, ya no son pan y vino. Tienen el 

aspecto, el olor y el sabor del pan y el vino (a esto lo llamamos las «apariencias» del pan y el 

vino), pero la «sustancia», lo que realmente son, es ahora Jesús mismo: Cuerpo, Sangre, Alma y 

Divinidad. Sin embargo, el hecho de que lo conozcas no significa que debas darlo por sentado. 

¿Alguna vez has deseado vivir en la época de Jesús? ¿Quizás hablar o caminar con Él? ¿Ver 

cómo era o cómo sonaba su voz? Tal vez desees estar en la misma habitación que Él. 

¡Podemos! Como la Eucaristía es Jesús, ¡siempre que estemos en la misma sala que la 

Eucaristía, estamos en la misma sala que Jesús! Podemos hablar con Él y escuchar lo que nos 

dice en el silencio de nuestro corazón. ¡Qué regalo tan especial! ¿Qué quieres decirle a Jesús 

hoy? 

Actividades:  

 

● San Carlos Acutis (el primer santo del milenio, fallecido en 2006) creó un sitio web con una 

lista de los milagros eucarísticos de todo el mundo. ¡Puedes visitarlo en miracolieucaristici.org! 

● Aunque aún no tengas edad para recibir la Eucaristía o no puedas asistir a la Misa diaria, ¡haz 

una Comunión espiritual! Oprime el enlace para ver un hermoso acto de Comunión espiritual: 

Oración del Acto de Comunión Espiritual | EWTN. 

● Propónte pasar más tiempo con la Eucaristía (ya sea en Adoración o con Jesús en el sagrario), 

¡y hazlo! Ve en familia y disfruta de ese tiempo extra con Jesús. 

 

 


