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La Solemnidad de la Santísima Trinidad                                                                        Juan 3:16-18  

En el Evangelio de este domingo, aprendemos que Dios nos amó tanto que envió a su Hijo Jesús 

para enseñar al mundo a amar. Jesús dio su vida para que nosotros también podamos algún día 

tener vida en el Cielo con Dios. El Evangelio enseña que Dios no envió a Jesús para condenar al 

mundo, sino para acercarlo a Él. En Jesús, y por medio de Él, tenemos la vida eterna. 

Si bien no podemos comprender completamente la Santísima Trinidad (esto se llama un 

«misterio sobrenatural»), sabemos que Dios es Tres Personas en Una. Dios es Amor. Cuando 

recibimos la gracia santificante en los sacramentos, recibimos la vida de Dios (que es amor) en 

nuestras almas. ¡Tienes el amor de Dios en tu alma! ¿Cómo puedes recordarlo en tu vida diaria? 

¿Cómo puedes compartir el amor de Dios con los demás? 

 

Actividades: 

● A menudo se asocia a San Patricio con la enseñanza sobre la Santísima Trinidad. La Lorica de 

San Patricio (su famosa oración) comienza con un hermoso recordatorio de la Santísima 

Trinidad. Récenla juntos en familia hoy (pueden encontrarla en EWTN.com). 

● Pregúntenles a sus padres cómo han experimentado el amor de Dios en sus vidas. ¿Qué 

pueden aprender de sus historias? 

● Reciten el «Gloria al Padre» en familia, con reverencia y lentamente, en honor a la fiesta de 

hoy. 

 


