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Trigésimo Domingo del Tiempo Ordinario                                                   Mateo 22:34-40 

En el Evangelio de hoy, los lí deres de la comunidad religiosa de Jesu s intentan engan arlo 

pregunta ndole: «¿Cua l de los mandamientos es el ma s importante?». Antes de que Jesu s 

fundara su Iglesia, la Iglesia Cato lica, Dios habí a dado a su pueblo tres tipos de leyes. Las 

leyes morales (los Diez Mandamientos) debí an perdurar para siempre, pero las leyes civiles 

y ceremoniales que guiaban al pueblo solo eran necesarias hasta la llegada de Cristo. ¡Todas 

estas leyes sumaban ma s de 600 mandamientos! ¿Co mo iba a elegir Jesu s solo uno? 

Como Dios es E l, Jesu s tuvo la respuesta perfecta. El primer y ma s importante 

mandamiento, dijo, es amar a Dios con todo nuestro ser: cuerpo, mente, alma, fuerzas y 

corazo n. Y el segundo mandamiento es amar al pro jimo. ¡Estos siguen siendo nuestros dos 

mandamientos ma s importantes! La voluntad de Dios para nuestras vidas es muy simple: 

debemos amar a Dios y a los dema s con amor. 

Actividades: 

● ¿Complicas demasiado la voluntad de Dios? ¿Co mo puedes amar a Dios de forma ma s 

sencilla en tu vida? ¿Y en familia? 

● La historia de Santa Margarita Marí a Alacoque es un excelente ejemplo de una santa que 

amo  a Dios y a su pro jimo. Mira un video animado sobre ella, «Mi familia cato lica: Santa 

Margarita Marí a», en el canal de YouTube de EWTN. 

● Reza hoy el Segundo Misterio Gozoso del Rosario y medita sobre la Visitacio n, cuando 

Marí a visito  a su prima Isabel, que estaba embarazada. ¿Co mo nos ensen a Marí a a amar a 

nuestro pro jimo en esta historia? 

 


